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4.6 液体ヘリ ウ ム

name 陽子 中性子 性質

3He 2 1 フ ェ ルミ 粒子

4He 2 2 ボース粒子

4Heはボース粒子のなので、 低温時に超流動と いう 性質を 示す。 こ の比熱の変化を 図 1に

示す。

超流動は粘性がなく なり 、 流れがあっ ても 内部エネルギーの損失がない状態である 。

図 1 4He の状態図.2.172K で 4He は超流動相へ相転移する . 常流動と 超流動の液体
4He を それぞれ He I,He I I と 呼ぶ。

原理

1. 十分な低温状態では熱運動が非常に小さ い。

→全ての原子は同じ 状態に入ろ う と する 。

2. ボース粒子の液体において は全て の原子が同一の状態に入ろ う と す

る 強い傾向が存在する 。
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